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Comune di Ranica

“Giochiamo insieme?”
Laboratorio di psicomotricita
per mamma-rpara e bambino/a

Il laboratorio “Giochiamo insieme?” € un momento di gioco tra mamma-papa e bambino/a da 6 mesi a 3 anni per arricchire
la relazione affettiva, per costruire fiducia e imparare a regolare le emozioni all'interno della relazione

con il proprio bimbo attraverso il gioco psicomotorio.

“Un bambino appena nafo ha il proprio corpo come pPrimo e unico
mezzo di comunicazione con [’ambiente esterno. L’uso della fonicita,
delle posture, del movimento, degli oggeftti e cio che permette al
bambino di essere in costante stfafo di inferscambio con ['ambiente
estferno, col mondo degli altri e con gli oggetfi. La via psicomoforia
costituisce la via privilegiata atfraverso cui il bambino esprime,
riceve ed elabora tutta la sua emozionalita” (Nicolodi).
Obiettivi
e permettere la sperimentazione del corpo quale luogo di esperienza e conoscenza di se stesso e della realta,
di espressione e comunicazione con l'altro;
e favorire la relazione tra genitore e bambino;
e offrire ai genitori strumenti di osservazione sui giochi e sulle modalita di relazioni dei propri figli;
e offrire ai genitori un momento di riflessione sui loro stati emotivi;

e offrire un momento di condivisione tra i genitori.

Materiali

| materiali proposti durante il percorso sono materiali semplici, non strutturati, che stimolano il gioco del bambino.
Quando?  Sabato dalle 10.00 alle 11.00

Il 7-14-21-28 marzo e il 4 aprile
Dove?

Spazio Prima Infanzia "Centro Culturale Roberto Gritti" via Passaggio sciopero di Ranica 1909 — 24020 RANICA
Costo: 55€ Sara rilasciata fattura

Le iscrizioni si raccolgono entro venerdi 21 febbraio

Per informazioni e iscrizioni: telefonare al 3490024909 Per informazioni:
Carla Beni, Coordinatrice Spazio Prima Infanzia Silvia Albano, Responsabile Il Salto Nel Cerchio
E-mail: carlabeni@ilcantiere.org E-mail: Info@ilsaltonelcerchio.it

Recapito telefonico: 3342759499
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